Gramaz

Energetické

o Jedélny "StOk (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod masa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Zeleninovy bors¢ 0,33 752/179
31.7.2023 Alergény: |[muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie stehno na marocky sposob, Kus kus 158/150/190 3876/922
Zlozenie:  |Kuracie stehno, baklazan, cuketa, le¢o mraz., citrén, zazvor, smotana, pretlak
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 2: | Chilli con carne z mletého mésa, Ryza 300/190 2630/626
12.6.2023 Zlozenie:  |hovadzie maso, kukurica, fazula,pretlak, cesnak, oregano
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Vyprazany zeleninovy rezen, Varené zemiaky 150/300 3691/878
ZloZenie: |mrazena zelenina, strihanka, vaj.melanz
Alergény: |[muka pseni¢na, vajcia, mlieko, zeler
Utorok Polievka 1: |Fazulkova kyslé 0,33 728/173
1.8.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1:  |Kuraci platok kopaniciarsky, Opekané zemiaky 74/150/300 2855/679
Zlozenie: |kuracie prsia, kapia, hrasok, kapia, parky, kecup
Alergény: |pseni¢na mika
Zaklad 2: |Bravéova pecen na cibulke, Ryia 85/150/190 3340/795
doplnok . - e x e o .
1ks Zlozenie: |bravéova pecen, cibula, olej, rasca
Alergény: |pSeni¢na muka,
Zaklad 3: |Cokoladové gulky s cukrom a kakaom 400 3570/850
Zlozenie: |Coko knedli¢ky, maslo, kakao, cukor
Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Cesnakova krémova 0,33 752/179
2.8.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1:  |Kuraci platok na slanine a cibuli, Ryza 74/150/190 3024/720
ZlozZenie:  |kuracie prsia, slanina, cibula
Alergény: [pSeni¢na mika
Zaklad 2: Mad’arsky bravéovy gu|é§, Knedle 74/200/190 4011/955
dolp:?:k Zlozenie:  |bravcové pliecko, feferony, leco, paprika mleta, cesnak, majoranka, pretlak
Alergény: [muka pSeni¢na, vajcia
Zaklad 3: |Zapekané penne s tdenym tofu a brokolicou 400 2557/608
Zlozenie: |penne, udené tofu, brokolica, kapia, syr tehla
Alergény: [mlieko, sdja, vajcia (3,6,7)
Stvrtok Polievka 1: |Slepaci vyvar s bulgurom 0,33 651/155
3.8.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
zaklad 1: |Brav€ovy platok na Sampinénoch, Tarhona 74/150/180 3251/774
Zlozenie: |bravEové stehno, Sampifidny, cibula
Alergény: [pSeni¢na muka,
Zéaklad 2: |Kuraci paprikéé’ Cestovina 74/200/200 4002/952
dolplknsok Zlozenie:  |Kuraci stehenny plat, paprika, smotana, maslo
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |S(rance s maslom a strithankou 450 4561
Zlozenie:  |muka, vaj.melanz,strihanka, cukor
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Sedliacka polievka 0,33 899/214
4.8.2023 Alergény: |muka pSeni¢nd, vajce, mlieko
Zaklad 1: |Rybie filé na zelenine, Varené zemiaky 120/150/300 3796/903
Zlozenie: |rybie filé, bretanska zelenina, muskatovy kvet
Alergény: |,uka pS$eni¢nd, ryby, zeler
Zaklad 2: |Brav€ové rezanceky so sladko kyslou omackou, Ryza 74/150/190 3825/910
doplnok . - . . s
1ks Zlozenie: |brav¢ové stehno, chilli,sladkokysla omacka, cukor
Alergény: |pSeni¢na mika
ziklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: |muka pSenin¢a, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




