Gramaz

Energetické

¥ Jedélny "StOk (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod masa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Zeleninovy bors¢ 0,33 752/179
11.9.2023 Alergény: |[muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Bylinkovy kuraci platok na zelenine, Kari Ryza 741150/190 3082/733
Zlozenie:  |kuracie prsia, bylinky, zelenina, olej cibula
Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 2: | M&sovo-bazalkové gulky, paradajkova omacka, Varené zemiaky 120/150/300 4011/955
12.6.2023 Zlozenie: |mleté méaso, cesnak, cibula, pretlak, cukor
Alergény: |pSeni¢na muika, vajcia
Zaklad 3: |Granatiersky pochod, kysla uhorka 400/100 2365/563
Zlozenie: |zemiaky, cestovina, mleta paprika
Alergény: |muka p$eni¢na
Utorok Polievka 1. |Slepacdia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
12.9.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler (1,9)
Zaklad 1: |Sedliacka krkovi¢ka, dusena ¢ervena kapusta, Knedle 741200/190 5212/1240
Zlozenie: |bravéova krkovicka, cesnak, rasca, bobkovy list, nové korenie, cibula, cukor
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Ziklad 2: |Spagety s hydinovym ragi(kuracie miso,hydinova peéen) 150/300 2631/626
dolp:(nsok Zlozenie: |Spagety, kuracie prsia, kuracia pecen, keCup, cesnak
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Veggie Stroganoff z hlivy Sampifiénov, Steakové hranolky 250/150 2980/709
Zlozenie:  |hlivy, Sampifidny, kecup, horcica, smotana
Alergény: [muka, mlieko, horgica
Streda Polievka 1: |Karfiolova 0,331 651/155
13.9.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1:  |Brav€ova sekana kopaniciarska, Pucené zemiaky so zelenou cibulkou 74/150/300 2855/679
Zlozenie: |mleté maso, kapia, hrasok, kapia, parky, kecup
Alergény: [pSeni¢na mika
Zaklad 2: |Kuracie rezan¢eky na €insky spdsob, Ryza 130/150/190 3607/858
dolp:?:k Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, hlavkova kapusta, mrkva, kari korenie, s6jova omacka, pér
Alergény: |muka pSeni¢na, sdja
Ziklad 3: |Zeleninové krupoto s drvenymi paradajkami a syrom 22888, 400 2554/608
Zlozenie:  |krupy, franclizska zelenina, drvené paradajky, hrasok, syr tehla
Alergény: |muka, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Goralska polievka 0,33 801/190
14.9.2023 Alergény: |muka pSeni¢nd, zeler, mlieko
Zaklad 1:  |Brav€ové karé pikantné s hubami, Slovenska ryza 74/150/190 3677/875
Zlozenie:  |bravcové karé, feferony, Sampiriony, zelenina, pretlak
Alergény: [pSeni¢éna mika
Zaklad 2:  |Kuracie soté s olivami a pomaranéom, Bulgur 74/150/190 3848/916
dolplknsok Zlozenie: |kuraci stehenny plat, olivy, pomarance, olej, cibula
Alergény: [pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Karfiol ako mozocek, Varené zemiaky 250/300 3848/916
Zlozenie: |karfiol, vajcia, syr
Alergény: |vajcia, mlieko
Piatok Polievka 1:
15.9.2023 Alergény:
Zaklad 1:
ZloZenie: Statny sviatok
Alergény:
Zaklad 2:
dolplknsok Zlozenie:
Alergény:
Zaklad 3:
Zlozenie:
Alergény:

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




