Gramaz

Energetické

2 Jedélny "StOk (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod mésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Milanska 0,33 755/179
18.3.2024 Alergény: |[pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1:  |Kuracie prsia na marocky sposob na zelenine, Cestovina 74/150/190 2359/561
Zlozenie:  |kuracie prsia, zelenina, olej cibula,
Alergény: |pS$eni¢na muka,
Datum
spotreby: | Zéklad2: | Chilli con carne z mletého miésa, Ryza 250/190 4620/1100
20.3.2024 Zlozenie: |olej, cibula, mleté méso, zelenina, kukurica, pretlak, cesnak,
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Prekladana cestovina so slivkovym lekvarom a tvarohom 450 4408/1049
Zlozenie:  |Siroké rezance, tvaroh, mlieko, lekvar slivkovy, maslo, cukor, vajcia
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |Luskova na kyslo 0,33 899/214
19.3.2024 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad1: |Rezanceky s kuracieho stehna na porkovej omacke, Zemiaky s cibulkou 74/150/300 3974/946
Zlozenie: |kuraci stehenny platok, por, smotana, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Datum
spotreby: | Zaklad2: | Kolozvarska kapusta 500 3444/820
21.3.2024 Zlozenie: |olej, cibula, mleté maso, kysla kapusta, mlieko, ryza
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Penne s paradajkovo bazalkovou omackou a syrom 200/250 3689/878
Zlozenie: |penne, pretlak, bazalka, olej, cibula, cesnak
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Streda Polievka 1: |Cesnakova krémova 0,33 752/179
20.3.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Bravéové karé na Sampindnoch, Slovenska ryza 74/150/190 4408/1049
ZloZenie:  |bravéové karé, olej, cibula, Sampifiony
Datum Alergény: |pSeni¢na muka,
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci paprikas, Kolienka 74/200/200 4926/1172
22.3.2024 Zlozenie:  |kuraci stehenny platok, olej, cibula, smotana, paprika mleta
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Cokoladové gulky s maslom a kakaom 400 3848/916
Zlozenie: |Cokoladové gulky, maslo, kakao
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Slepaéi vyvar s cestovinou 0,33 988/235
21.3.2024 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuraci platok na slanine a cibuli, Ryza 74/150/190 4652/1107
ZlozZenie:  |kuracie prsia, olej, cibula, slanina
Alergény: [pSeni¢éna mika
Datum
spotreby: Zaklad 2: |Mad'arsky bravéovy gulas, Knedle 74/200/190 4652/1107
23.3.2024 Zlozenie:  |bravcové pliecko, olej, cibula, cesnak, leco, pretlak
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Grécky Salat s feta syrom, olivami a éervenou cibulkou 380 2980/709
ZloZenie: |paradajka, paprika, uhorka, olivy, Eervena ciburla, feta syr
Alergény: |mlieko
Piatok Polievka 1: |Sedliacka s rezancami 0,33 899/214
22.3.2024 Alergény: |pSeni¢na muika, vajcia
Zaklad 1:  |Brav€ovy platok, dusena hlavkova kapusta, Knedle 74/200/190 4002/952
Zlozenie: |bravéové stehno, cesnak, cibula, olej, hldvkova kapusta, ocot, cukor
Détum Alergény: |p3eni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Hydinové rizoto so syrom 400/30 4219/1004
24.3.2024 Zlozenie: |kuraci stehenny platok, franctzska zelenina, olej, cibula, vegeta
Alergény: |mlieko, zeler
Zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, Tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: |muka pSenin¢a, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




