Gramaz

Energetické

° JEdémy |iStOk (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Karfiolovy vyvar s liatym cestom 0,33 755/179
29.1.2024 Alergény: |[pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie stehno s kremovou omackou so Sampifiénmi a uhorkou, Kolienka 158/200/200 2359/561
Zlozenie:  |kuracie stehno, smotana, maslo, $ampiriény, kyslé uhorky, cukor
i Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
s;?;trl;?y; Ziaklad 2:  |BravEovy perkelt pikantny s kapiou, Ryza 74/150/190 4620/1100
31.1.2024 Zlozenie:  |bravéové pliecko, pretlak, chilli, kapia, cibula, cesnak
Alergény: |pSeni¢na mika
Ziklad 3: |Strapacky s tvarohom 450 2881/685
ZlozZenie: |zemiaky, tvaroh, maslo, hruba muka
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 899/214
30.1.2024 Alergény: [pSeni¢na muka
Zaklad 1: |Bravéové na spdsob svieCkovej, Knedle 74/200/190 3974/946
Zlozenie: |bravéové stehno, cukor, zelenina pod svieCkovu, bobkovy list, nové korenie, smotana, citrony
. Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
spD;trLeTy: Zaklad 2: |M3sové gulky s ryzou, paradajkova omacka, Zemiakova kasa 120/200/300 3444/820
1.2.2024 Zlozenie: |mleté maso, ryza, strihanka, cibula, cesnak, pretlak, cukor,
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Toskanske care, Tarhoto so zeleninou 450 3689/878
Zlozenie: |toskanske care, tarhoria, cibula, hrasok, franclzska zelenina
Alergény: [pSeni¢na mika
Streda Polievka 1: |Porkova mlieéna 0,33 752/179
31.1.2024 Alergény: |mlieko, muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuraci platok s cuketou, Slovenska ryza 74/150/190 4408/1049
Zlozenie:  |kuracie prsia, cuketa, pretlak, cukor
Déftum Alergény: |pSenic¢na mika
spotreby: Zaklad 2: |Mad'arsky bravéovy gulds, Noky 74/200/220 4926/1172
2.2.2024 Zlozenie:  |bravcové pliecko,pretlak, leCo, cesnak, feferony, majoranka
Alergény: [pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 3: |S@jové platky na zelenine, Zemiaky 250/300 3848/916
Zlozenie: |sdjové platky, mexicka zelenina, séjova omacka, solamyl
Alergény:
Stvrtok Polievka 1: |Zeleninovy borsé 0,33 988/235
1.2.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: |Hydinova peéen na Sampifiénoch, Zemiakova kasa 85/150/300 2630/626
Zlozenie: |kuracia pecen, rasca, $ampifiony, maslo, pretlak
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Datum
spotreby: Zaklad 2: |Grilovany kuraci Spiz, Ryza 180/150/190 3855/917
3.2.2024 ZlozZenie:  |kuraci $piz, muka, olej, cibula
Alergény: [pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Cestoviny s paradajkovou omackou, olivami, bazalkou a syrom 220/250/20 6440/1533
ZloZenie:  |penne, pretlak, cukor, olivy, bazalka, syr tvrdy
Alergény: [pSenicna muka, mlieko
Piatok Polievka 1: |Fazulova so zeleninou 0,33 639/152
2.2.2024 Alergény: |pSeni¢na mika
Zdklad 1: |BravEové stehno na smotane s korefiovou zeleninou a hra§kom, Knedle 74/200/190 5064/1205
Zlozenie:  |brav¢ové stehno, smotana, zelenina pod svieckovu, hrasok, cukor, ocot
Datum Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie rezanceky na &inskej kapuste, Jazminova ryza 74/150/190 3488/830
4.2.2024 Zlozenie:  |kuraci stehenny platok, séjova omacka, ¢inska zelenina, solamyl
Alergény:
Zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: |muka pSenin¢a, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




