Gramaz

Energetické

° Jedélny "StOk (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod mésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok Polievka 1: | Slovenska Sajtlava 0,33 651/155
5.2.2024 Alergény: |[pSeni¢na muka
Zéklad 1: |Kyracie soté na $ampifiénoch, Slovenska ryza 74/150/190 3974/946
Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, olej, cibula, rasca, $ampiriény
Alergény: |pSeni¢na mika
Datum
spotreby: Zaklad 2: |pegens klobasa, Zemiakovy privarok 100/380 3955/941
7.2.2024 Zlozenie: klobasa, zemiaky, smotana, ocot, cukor, bobkovy list, nové korenie,
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zéaklad 3: |yyprazany karfiol, Varené zemiaky 200/300 3570/850
ZlozZenie: |karfiol, olej, zemiaky
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |Zelerova s haluskami 0,33 525/131
6.2.2024 Alergény: [pS$eni¢na muka, zeler, vajcia
Zaklad 1: |Holandsky mlety rezen so syrom, Zemiakové kasa 150/300 4905/1167
Zlozenie:  |mleté maso, syr tvrdy, cibula, maslo, olej
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Datum
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci stroganov, Ryza s kukuricou 74/150/190 3200/761
8.2.2024 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, keCup, uhorky, cukor, maslo, smotana, kukurica
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: | Fjiagky s hlavkovou kapustou 400 2158/513
Zlozenie: |fliacky, olej cibula, biela kapusta
Alergény: [pSeni¢na mika
Streda Polievka 1: |Brokolicova krémova 0,33 899/214
7.2.2024 Alergény: |pSni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Kyracie stehno na mrkve a pére, Tarhoha 158/150/190 4523/1076
ZlozZenie:  |kuracie stehno, grilovacie korenie, mrkva, por
Déftum Alergény: |pSenic¢na mika
spotreby: Zaklad 2: |segedinsky bravéovy gulas, Knedle 74/200/190 5233/1245
9.2.2024 Zlozenie: |bravéové pliecko, kysla kapusta, rasca, cibula, smotana
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |zeleninové krupoto s drvenymi paradajkami 400 3401/809
Zlozenie:  |krupy, zelenina, drvené paradajky, olej, cibula
Alergény: |p$ni¢cna muka
Stvrtok Polievka 1: |Hubova s mrvenic¢kou 0,33 525/131
8.2.2024 Alergény: |pSeni¢na muika, vajcia
Zaklad 1:  |Kuracie prsia s bylinkovou omaékou, Ryza 74/150/190 3012/717
Zlozenie:  |kuracie prsia, provensalske korenie, olej, cibula
Alergény: [pSeni¢éna mika
Datum
spotreby: Zaklad 2: Rybie filé na masle so zeleninou, Zemiakova kasa 90/150/300 3906/930
10.2.2024 Zlozenie: |rybie filé, bretanska zelenina, maslo, olej, cibula
Alergény: [ryby, pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: | gyocné gurky so strihankou a maslom 400 3570/850
ZloZenie:  |ovocné gulky, strihanka, maslo
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Paradajkova s cestovinou 0,33 651/155
9.2.2024 Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 1: |Brav€ovy gulas s bielou fazufou a restovanym parkom, Cestovina 74/200/200 4926/1172
Zlozenie:  |bravéové pliecko, olej, cibula, cesnak, biela fazula, parkova klobasa, pretlak
Datum Alergény: |pSeni¢na mika
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté na kari, Jazminova ryza 74/150/190 3082/733
11.2.2024 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, kati korenie, zelenina, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3:  |yyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: |muka pSenin¢a, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




