Gramaz

Energetické

! Jedélny "StOk (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod mésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok Polievka 1: Kulajda 0,33 899/214
12.2.2024 Alergény: |mlieko, vajcia, pSeni¢na muka
Zaklad 1: |Kuracie prsia s ananasom a slivkami, Hraskova ryza 741150/190 3672/874
Zlozenie:  |kuracie prsia, ananas, ke€up, slivkovy kompét, hrasok
Alergény: |pSeni¢na mika
Datum
spotreby: Zaklad 2: |Pijkantné bravéové soté, Puéené zemiaky s cibulkou 74/150/300 3592/855
14.2.2024 Zlozenie: brav€ové stehno, chilli, pretlak, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: | Zeleninové rizoto so syrom 500 2365/563
ZlozZenie: |ryza, zelenina, syr
Alergény: |mlieko
Utorok Polievka 1: |Zemiakova s paprikou 0,33 752/179
13.2.2024 Alergény: [pSeni¢na muka
Zaklad 1: |Kuracie stehno na mede a zazvore, Zemiakova kasa 158/150/300 4998/1190
Zlozenie:  |kuracie stehno, med, zazvor, olej, cibula, mlieko, maslo
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Datum
spotreby: Zaklad 2: |Slovenské bravéové rizoto (zo slovenskej ryze), €alamada 400/100 3906/930
15.2.2024 Zlozenie: |slovenska ryza, olej, cibula, hrasok, bravéové pliecko, zelenina
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Tekvicové halusky s paradajkovou omackou a parmezanom 2501200 2963/705
Zlozenie: |maslova tekvica, pretlak, cesnak, oregano, parmezan
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Streda | Polievkal: |Slepaéia s cestovinou a zeleninou 0,33 752/179
14.2.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1:  |Kuracie prsia na porku, Ryza 74/150/190 2186/520
ZloZenie:  |kuracie prsia, por, olej, cibula
Déftum Alergény: ;?’éeni(':né muka
spotreby: Ziklad 2: |Spagety Bolognese s mdsom a syrom 250/200/20 4620/1100
16.2.2024 Zlozenie:  |Spagety, mleté maso, mrkva, zeler, pretlak, cesnak, oregano
Alergény: |pSeni¢na muika, mlieko, zeler
Ziklad 3: |Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
ZloZenie: |muka, mlieko, vajcia, droZdie, kakao, maslo, slivkovy lekvar
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Polievka z bielej fazule a zeleniny 0,33 752/179
15.2.2024 Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 1:  |Udena krkoviéka, hrachova kasa 741380 4998/1190
Zlozenie:  |krkovicka udena, hrach, cibula, cesnak
Alergény: [pSeni¢éna mika
Datum
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie prsia na provensalskom koreni, Tarhona 74/150/190 3906/930
17.2.2024 Zlozenie:  |kuracie prsia, provensalske korenie, olej, cibula
Alergény: [pSeni¢na mika
Ziklad 3: |Hubovy paprikas, Knedle 250/190 5494/1308
ZloZenie:  |Sampiridny, smotana, pretlak, paprika
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Udena z ryzou a hraskom 0,33 988/235
16.2.2024 Alergény: |zeler
Zaklad 1: |Bravéové rezanceky s kdprovou omackou a hubami, Cestovina 74/200/200 4652/11076
Zlozenie:  |Brav¢ové stehno, kdpor, smotana, cukor, ocot, Sampifidny
Datum Alergény: |p3eni¢na muka, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Hydinova pecen na pecenej zelenine, Ryza 85/150/190 3855/917
18.2.2024 Zlozenie:  |kuracia pecienka, pretlak, paprika, cuketa, baklazan
Alergény: |pSeni¢na muka,
Zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, Tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: [muka psenin¢a, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




