
Gramáž Energetické

(g/ml) hodnoty

týždeň (kJ/kcal)

Pôvod mäsa je uvádzaný na etikete

1 Polievka 1:

6.1.2025 Alergény:

Základ 1:

Zloženie:

Alergény:                                                          Štátny sviatok

Základ 2:

Zloženie:

Alergény:

Základ 3:

Zloženie:

Alergény:

Utorok Polievka 1: Zeleninová s cestovinou 0,33 899/214

7.1.2025 Alergény: pšeničná múka, zeler

Základ 1: Kuracie rezančeky na čínskej kapuste,   Jazmínová ryža 74/150/190 3488/830

Zloženie: kurací stehenný plátok, sójová omáčka, čínska zelenina, solamyl

Alergény: sója

Základ 2: Vyprážané rybie filé, Mastené zemiaky 150/300 4905/1167

Zloženie: rybie filé, strúhanka, zemiaky, maslo

Alergény: ryby, pšeničná múka, mlieko, vajcia

Základ 3: Sladké pirohy s maslom a strúhankou 400 4905/1167

Zloženie: pirohy, maslo, strúhanka, práškový cukor

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Streda Polievka 1: Špenátová 0,33 752/179

8.1.2025 Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Základ 1: Hydinová pečeň na pečenej zelenine, Ryža 85/150/190 3855/917

Zloženie: kuracia pečienka, pretlak, paprika, cuketa, baklažán

Alergény: pšeničná múka,  

Základ 2: (Poľský rezeň) Prírodný bravčový rezeň s cesnakovou omáčkou, Zemiaková kaša 74/150/300 3244/772

Zloženie: bravčové karé, cesnak, cibuľa, zemiaky, maslo, strúhanka

Alergény: pšeničná múka, mlieko 

Základ 3: Sójový guľáš s fazuľou 400 1862/443

Zloženie: sójové , fauľa, lečo, cesnak zemiaky

Alergény: pšeničná múka, sója

Štvrtok Polievka 1: Sedliacka s rezancami 0,33 899/214

9.1.2025 Alergény: pšeničná múka, vajcia

Základ 1: Kuracie prsia s bylinkovou omáčkou, Ryža 74/150/190 3012/717

Zloženie: kuracie prsia, provensálske korenie, olej, cibuľa

Alergény: pšeničná múka 

Základ 2: Vyprážaný karbonátok, Paradajková kapusta 150/380 4905/1167

Zloženie: mleté mäso, vajcia, strúhanka, cesnak, cibuľa, hlávková kapusta, pretlak, cukor, ocot

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Základ 3: Alpská knedľa s vanilkovým krémom    400 3906/930

Zloženie: alpská knedľa, mlieko, vanilkový puding, cukor

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Piatok Polievka 1:  Slovenská šajtlava 0,33 651/155

10.1.2025 Alergény: pšeničná múka

Základ 1: Kurací plátok s lahodnou omáčkou, Tarhoňa 85/150/190 4998/1190

Zloženie: kuracie prsia, šunka, ryža, olej, cibuľa

Alergény: pšeničná múka, mlieko

Základ 2: Maďarský hovädzí guláš, Knedle 74/200/190 4652/1107

Zloženie: hovädzie zadné, olej, cibuľa, cesnak, lečo, pretlak

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Základ 3: Vyprážaný syr, Zemiaky, tatárska omáčka 110/300/30 3848/916

Zloženie: syr, mlieko, vajcia, múka,  tat. omáčka

Alergény: múka pšeninčá, mlieko, vajcia

U hmotných pokrmov je váha uvádzaná v gramoch, u tekutých, ako sú polievky a omáčky, je uvádzaná v mililitroch

2
Jedálny lístok

Vyhradzujeme si právo na akúkoľvek zmenu v jedálnom lístku a to z prevádzkových a organizačných dôvodov


