Gramaz

Energetické

° Jedélny listok (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod mésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok | Polievka1l: |Kapustova s krapami 0,33 840/200
13.1.2025 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Pe€ené kuracie stehno na Sampinonoch, Kolienka 158/150/200 3082/733
Zlozenie: kuracie stehno, rasca, Sampiriény, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 2: Bravéovy perke“’ Ryia s hraskom 74/150/190 3444/820
Zlozenie: brav€ové pliecko, pretlak, cibula, olej, cesnak, hraSok
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Pohanka s pecenou korefiovou zeleninou a syrom 400/30 3602/857
Zlozenie: |pohanka, olej, cibula, mrkva, petrzlen, zeler, syr, cesnak, tymian
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Utorok Polievka 1. |Karfiolova polievka s liatym cestom 0,33 752/179
14.1.2025 Alergény: [p$ni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 1: |Bravéové stehno na spdsob svieckovej, Knedle 741200/190 4926/1172
Zlozenie: |Bravéové stehno, cibula, zelenina, citron, cukor,horéica, smotana, mlieko, bobkovy list, nové korenie
Alergény: |p3eni¢na muka, zeler, mieko, vajcia, hor¢ica
Zaklad 2: |Indické kuracie rezanéeky na kari, Jasminova ryza 74/150/190 4887/1163
Zlozenie: |kuraci stehenny plat, olej, cibula, kari, zelenina, maslo
Alergény: |p3eni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
Zlozenie: |muka, mlieko, vajcia, droZdie, kakao, maslo, slivkovy lekvar
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Pérkova mlieéna 0,33 752/179
15.1.2025 Alergény: |mlieko, muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie prsia s dusenou paprikou a paradajkami, Tarhoina 74/150/190 3906/930
Zlozenie:  |kuracie prsia, olej, cibula, paprika, paradajky, pretlak, cesnak
Alergény: [pSeni¢na mika
Zéklad 2: |Pikantny bravéovy gulas, Noky 74/200/220 4011/955
Zlozenie: |bravéové pliecko, feferony, leCo, paprika mleta, cesnak, majoranka, pretlak
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia
Zaklad 3: |Séjové platky na zelenine, Ryza 250/190 2963/705
Zlozenie: |sdjové platky, bretanska zelenina, séjova onacka, solamyl
Alergény: |[soja
Stvrtok Polievka 1: |Zeleninovy bors¢ 0,33 899/214
16.1.2025 Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 1:  |Frankfurtska hovadzia pecienka, Knedle 74/200/190 3906/946
Zlozenie: |hovéadzie zadné, parky obycajné, paprika mletd, olej, cibula
Alergény: [muka pSeni¢nd, mlieko, vajcia
Zéklad 2: |Maslovy mlety rezen na hrasku, Zemiakova kasa 120/150/300 3974/946
Zlozenie: |mleté maso, cibula, cesnak, strihanka, hrasok
Alergény: [pSeni¢na muka, vajcia, mlieko
Zaklad 3: Tvarohovy nékyp s ovocim 450 4011/955
Zlozenie:  |Siroké rezance, tvaroh, kompét, melanz, cukor
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajce, mlieko
Piatok Polievka 1: |Fazulova so zeleninou 0,33 639/152
17.1.2025 Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 1: |Kuracie ragu s bretanskou zeleninou, Ryza 74/150/190 4002/952
ZloZenie:  |kuraci stehenny platok, olej, cibula, bretanska zelenina, bulgur
Alergény: [pSeni¢na mika
Zaklad 2: |Bratislavsky bravéovy platok, Cestovina 74/200/200 3592/855
Zlozenie:  |bravéové stehno, zelenina, hraSok, smotana
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: |syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: [muka pSenin¢d, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




