
Gramáž Energetické

(g/ml) hodnoty

týždeň (kJ/kcal)

Pôvod mäsa je uvádzaný na etikete

Pondelok Polievka 1: Údená s ryžou a hráškom 0,33 988/235

25.8.2025 Alergény: zeler

Základ 1: Kuracie stehno na mrkve a póre,  Ryža 158/150/190 4523/1076

Zloženie: kuracie stehno, grilovacie korenie, mrkva, pór

Alergény: pšeničná múka

Základ 2: Milánske bravčové ragú, Cestovina 74/200/200 3082/733

Zloženie: bravčové pliecko, olej, pretlak, mrkva, oregáno, paradajky

Alergény: pšeničná múka

Základ 3: Slivkové knedlíčky s maslom a strúhankou 400 2512/598

Zloženie: slivkové knedlíčky, maslo, cukor, strúhanka

Alergény: mlieko, vajcia, pšeničná múka

Utorok Polievka 1:  Slovenská šajtlava 0,33 651/155

26.8.2025 Alergény: pšeničná múka

Základ 1: Maďarský bravčový guláš, Knedle 74/200/190 4652/1107

Zloženie: bravčové pliecko, olej, cibuľa, cesnak, lečo, pretlak

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Základ 2: Hydinová pečeň v pikantnej omáčke s paradajkami a paprik. , Slovenská ryža 85/150/190 3672/874

Zloženie: hydinová pečeň, pretlak, lečo, feferóny

Alergény: múka pšeničná, vajcia

Základ 3: Fliačky s hlávkovou kapustou 400 2158/513

Zloženie: fliačky, olej cibuľa, biela kapusta

Alergény: pšeničná múka

Streda Polievka 1: Milánska s bielou fazuľou 0,33 755/179

27.8.2025 Alergény: pšeničná múka

Základ 1: Kuracie prsia Tika masala,  Jazmínová ryža 74/150/190 2911/693

Zloženie: kuracie prsia, zelenina, garam masala, olej, cibuľa

Alergény: pšeničná múka 

Základ 2: Domáca sekaná so slaninou, Pučené zemiaky s cibuľkou 120/150/300 4926/1172

Zloženie: mleté mäso, horčica, strúhanka, cibuľa, slanina

Alergény: pšeničná múka, horčica, mlieko, vajcia

Základ 3: Alpská knedľa s vanilkovým krémom a makom   400 3906/930

Zloženie: alpská knedľa, mlieko, vanilkový puding, cukor, mak cukor práškový

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Štvrtok Polievka 1: Karfiolová 0,33 752/179

28.8.2025 Alergény: pšeničná múka, mlieko

Základ 1: Srbské bravčové rebierko, Ryža 74/150/190 3672/874

Zloženie: bravčové karé, lečo, slanina, cesnak

Alergény: múka pšeničná

Základ 2: Kuracie soté na zelenej fazuľke,  Kus kus 74/150/190 3200/761

Zloženie: kurací stehenný plátok, zelená fazuľka, cibuľa, olej,

Alergény: pšeničná múka

Základ 3: Špenátový prívarok, varené vajíčko, Varené zemiaky 200/80/300 3570/850

Zloženie: špenát, olej, cibuľa, cesnak, vajcia

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Piatok Polievka 1:

29.8.2025 Alergény:

Základ 1:

Zloženie:                                                                         Štátny sviatok

Alergény:

Základ 2:

Zloženie:

Alergény:

Základ 3:

Zloženie:

Alergény:

U hmotných pokrmov je váha uvádzaná v gramoch, u tekutých, ako sú polievky a omáčky, je uvádzaná v mililitroch

35
Jedálny lístok

Vyhradzujeme si právo na akúkoľvek zmenu v jedálnom lístku a to z prevádzkových a organizačných dôvodov


