
16

týždeň

Pondelok

Hranolky 100

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia, horčica, sézam

Utorok

zemiaková kaša s baby špenátom, zelenina na pare 250/100

Alergény: múka pšeničná, mlieko

Streda

restovaná zelenina vo woku, Basmati ryža 150/190

Alergény:

Štvrtok

čertsvý trhaný šalát 50

Alergény: múka pšeničná

Piatok

pečené zemiakové štvrte s údenou paprikou 250

Alergény: ryba

Špeciality
Gramáž 

(g) 

Energetické 

hodnoty 

(kJ/kcal)

Vyhradzujeme si právo na akúkoľvek zmenu v jedálnom lístku a to z prevádzkových a organizačných dôvodov. Váha mäsa je po uvarení.

Chrumkavá žemľa, 100% hovädzie mäsko, chedar syr, 

jalapeño,viedenská cibuľka, lahodná majonéza, BBQ omáčka 6,50 €

Jalapenos BBQ Burger
100/140               

60/25
3850/916

17.4.2023

5,80 €

Bravčový steak v syrovej omáčke 75/150

4011/955

18.4.2023

Zloženie:
bravčové karé, niva, smotana, cesnak, zemiaky, čerstvý špenát, 

baby mrkva, rúžičkový kel

19.4.2023

Sous-vide kuracie prsia, tofu s teryiaki a sweet 

chilli omáčkou

20.4.2023

Zloženie:
kuracie prsia, tofu, teryiaki omáčka, sweet chilli omáčka, kapusta, 

cuketa, mrkva, červená cibuľa, sedano zeler, brokolica 6,50 €

3144/748

Zloženie:
hydinová pečeň, zemiakové lokše, cesnak, chilli, červená 

kapusta, ocot, cukor 5,80 €

85/100

2999/714

Zloženie:
tilapia, uhorky, paradajky,paprika, červená cibuľa, koriander, 

petržlenová vňať, olivový olej, limetka, 5,80 €

Tilapia na pare                                             

zeleninovo bylinková salsa
100/100

3156/751

21.4.2023

Lokše s hydinovou pečeňou a restovanou 

červenou kapustou
2/150/150


